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Tatortsnara skog

Naturskyddsforeningen i Strangnis anser att bildens inringade
skogar behovs som rekreationsskogar.

Svalten

Bresshammarskogen
Tingstuhojden
Stadsskogen

Larslunda

Bresshammarskogen nar du ldttast om du parkerar i narheten av Karinslundsskolan. Skogen
ar genomdragen med stigar. Folj gidrna stigen med bla markering! Inne bland de statliga
tallarna far du snabbt skon avkoppling fran jobb, stress och buller. Det &r en hérlig frid som
rader bland de gamla triden. Viéxtligheten skiftar utefter stigen beroende pad om du vandrar 1
granskog, aspskog, sumpskog med alar eller i yngre blandskog, alla har olika dofter och
undervegetation . Pa varen hors kvitter och drillar frén skogsfaglar som bofink och
l6vsdngare. Nér sdlgen blommar surrar bin och andra insekter for att samla nektar och pollen.
Pé hosten kan du plocka bér och svamp. Det finns gott om matsvampar som kantarell,
trattkantarell, Karl-Johansvamp, riddarmusseron mfl.

Nirhet och tillgianglighet

* skogen nas med cykel eller under en promenad av boende pd Sodra Tosterd och centrala
Strangnas

* ett gammalt strovomrdde med ménga stigar som enkelt ger mojlighet for en avslappnande
promenad

* mirkta leder gor att du slipper vara orolig for att gi vilse.

Skogens hilsovirden

e friluftsaktiviteter inom familjen eller foreningslivet &r litta att gora
e Du kan springa och orientera i terrdngen

e Du kan plocka bér och svamp

e Du kan leka och hitta gomstéllen
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Du kan bara vara och slappna av

maétningar visar pd minskad stress, sdnkt blodtryck och puls samt bittre koncentration
efter skogspromenader

forbattrad folkhélsa innebér ldgre sjuk och hilsovardskostnader.

Skogens upplevelse och estetiska virden

blandskogen och marktiackets mossor och lavar ger olika synintryck och dofter vid olika
tidpunkter pa aret

tystnaden ger dig snabbt avkoppling fran buller

kérrstrék, mossor och en killa, erbjuder skona 6ppna ytor att fantisera Gver.

Skogens pedagogiska virden

flera skolor pa Tosterd utnyttjar skogen for utomhusaktiviteter och for att ge en ekologisk
forstaelse av en vanlig naturtyp.

Skogens biologiska virden

hér finns blandskogar med bjork, asp, gran, tall, silg och al,
gammelskog med tall,

sumpskogar samt

ett djurliv som anpassats efter dessa forutsattningar.

http:// www.naturskyvddsforeningen.se/natur-och-

miljo/skog/tatortsnara-skog/




